
	
	


	


		Corso intensivo di cucina
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		“Colazione da re, pranzo da principe e cena da povero”.	

	
	


		
			

				
				Valutazione: Nessuna valutazione				
				Prezzo Prezzo con sconto80,00 €
Sconto
				

				
				
								
					Fai una domanda su questo prodotto
				


				
			

		

	

	


		
				Descrizione
		Avete mai pensato di poter imparare in un solo giorno le basi di una cucina che, oltre a soddisfare il vostro palato, vi permette di prendervi cura della vostra salute?

Con questo corso intensivo vi daremo la possibilità di vedere e sperimentare la preparazione di piatti gustosi, appetitosi, sfiziosi, che addirittura rafforzano la vostra salute e quella dei vostri familiari.
Inoltre scoprirete che mangiare sano, dimagrire, se ne avete bisogno, non implica condannarsi a faticose rinunce, tutt’altro.

A partire da ingredienti semplici come cereali integrali, legumi, verdure e frutta, realizzeremo piatti che avranno il potere di stuzzicare l’interesse non solo degli adulti, ma anche dei bambini. Non trascureremo neppure i dolci, tanto cari ai golosi, così come daremo suggerimenti per colazioni semplici, ma degne di un buon inizio di giornata.

Per chi non avesse il tempo di partecipare a più incontri, questo è il corso ideale!



Le nostre cuoche speciali e divertenti daranno dimostrazioni pratiche e faranno assaggiare piatti sorprendenti!

Dettagli

	Data: 27 MAGGIO 2018 - Prossima data:
	
	
	
	
	
	Ora: 09:00 - 18:30
	
	
	
	


Luogo

	Sede Associazione Benessere Integrale
	Via Crescentino 10 
Torino, ITALIA 10154 + Google Maps

	
	
	
	
	
	Telefono: +39 392 1681081
	
	

	

		
	
	
	
	
	
			Recensioni


		
							Nessuna recensione disponibile per questo prodotto.
					

		


	

	

